WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KL VI SP GIERALTOWICE

W klasie VI kontrolujemy 1 oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie lekcji.

3. Sprawnos¢ fizyczna:
- site migsni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s ( wg MTSF)
- gibkos¢ — skton tulowia w przéd z podwyzszenia
- pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu ( Proba Ruffiera)

4. Umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu
- stanie na r¢kach przy drabinkach
- uktad gimnastyczny wg wlasnej inwencji

* mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku ruchu
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem

- podanie i przyjecie pitki w miejscu i w ruchu

* minikoszykowka:
- koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej w biegu, zmiana kierunku ruchu
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu i w biegu, chwyt pitki

* minisiatkowka:

- odbicie pitki sposobem gornym i dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym

- zagrywka sposobem gornym

- wystawienie pitki sposobem géornym w przod

* mini pitka reczna:

- podania i chwyty pitki potgore i z koztem

- koztowanie pitki w marszu i w biegu ze zmiang tempa i kierunku ruchu
- rzut na bramke po podaniu

5. Wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych
* uczen zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego
* uczen zna metody i zasady hartowania organizmu



